| doveri assolti con amore sono come un sentiesoccim-
duce alla liberazione. Questa chiave del succeakm in
gualsiasi momento della vita. Se talvolta, pur ciemgo il
nostro dovere, non riceviamo un risultato risponeetile
nostre aspettative, non importa: quello che conthet il
risultato sia utile ai fini dello Spirito. La sitzi@ne diverra
favorevole in un secondo tempo, e si riconoscdadicathe
cosi doveva essere. Nel frattempo, ci libereremquidsi-
asi timore o preoccupazione, perché sapremo cadiad
tutto finisce beneCompiendo il nostro dovere viviamo
nella fede del Potere Interno, che ¢ il segretddomentale
per avere successo nella vita.

“L’'amore non abbia finzioni: fuggite il male con rare,
attaccatevi al bene; amatevi gli uni gli altri caaffetto
fraterno, gareggiate nello stimarvi a vicenda.”

Romani XII - 9-10
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L'uomo moderno tende a sopravvalutare
I'importanza della mente razionale, e a trascu-
rare quella delcuore.

Cosi la scienza attuale, figlia della prima, ha
imboccato un vicolo cieco, rifiutando il sentire
del cuore e non riconoscendo le intuizioni, che
ne sono sempre state all'origine, come figlie di

quest’ultimo.

Il piccolo io legato alla mente razionale & gelo-
so del fratello maggiore, e spreca tutte le sue
energie nell’affannosa lotta tesa a negarne

I'esistenza o I'importanza.
Per questo la scienza iniziatica, pur ammiran-
do sinceramente la scienza esteriore per le sud
conquiste, € indifferente agli attacchi che que-
sta le porta, e attende con speranza il giorno

in cui potranno riunirsi in una superiore di-

mensione della coscienza.

Tanto prima cio potra realizzarsi, tanti meno

dolori I'uomo dovra sopportare.

Caro amico, se sei interessato all'argomento qui

trattato, e vorresti parlarne od approfondirlo, puoi

rivolgerti al
GRUPPO STUDI ROSACROCIANI di PADOVA
Casella Postale 582 - 35122 PADOVA
studi.rc@libero.it
www.studirosacrociani.org
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Il POTERE INTERNO
La Legge Drvina
e le nostre
Necessita Quotidiane

Tratto dai pamphlets dell’Associazione Rosacrociana




LA LEGGE DIVINA E LE NOSTRE
NECESSITA’ QUOTIDIANE

La Legge di Conseguenza ha un ruolo fondamentdle ne

destino umano. Questa legge non € statica, essacemtti-
nuamente in campo per dare vita a nuove causereke c
ranno nuovo destino per bilanciare e migliorarellquehe
ci ha arrecato il passato. La Legge di Conseguénadis-
solubilmente legata alla Legge di Rinascita o dnBarna-
zione. Ciascuno di noi ha gia vissuto parecchig¢evsllla
Terra e molte vite dovra ancora vivere in futuno;ogni
esistenza abbiamo messo in atto varie cause, abhelfe
quali producono ora i loro effetti. Questi effettino defi-

niti karmao debiti di destino; di conseguenza ora paghia-

mo debiti e raccogliamo premi provenienti da precgd
esistenze. Da ci0 la definizioneldiono o cattivo destino
Occorre innanzi tutto rendersi conto atarattere & desti-
no. Il destino & quindi un riflesso del carattere énesem-
pio 'ambiente in cui viviamo. Vi & perd un’eccez®m a
guesta regola generale, e cioé che sebbene césa psse-
re risanati moralmente durante la nostra ultimarnazio-
ne, cosi da possedere un buon carattere, si delsodire
ancora delle penalita o pagare dei debiti. E ceei® che
guando un debito € stato saldato non puo esseeseipta-
to, e saremo quindi liberi da impegni del genenetpite le
esistenze future.

| difetti di carattere, che in genere creanccattivo destino
sono:_la collera, la paura, l'orgoglio, I'odio, V@ndetta, la
sensualita, I'egoismo, l'invidia e lintolleranzaccorre
percio analizzare i nostri pensieri abituali e osse se,
anche in misura lieve, vi scorgiamo alcuni dei tifesopra
indicati. Se cosi & bisogna mettersi subito allrapper
eliminarli. | due mezzi principali per fare cio sonmuta-
mento di pensieri e di azionePiu importante dei due ¢ il
pensiero: se correggiamo i nostri pensieri abit@altoma-
ticamente si modifichera il nostro modo di compiaita

Da cid si passa al prezioso e determinante fationdta
umana:il potere creatore del pensieroE’ incontestabil-
mente vero che ogifiorma-pensierada noi creata puo es-
sere tramutata in forza viva. Essa fluttua entrondatra
aura, entra a far parte della nostra atmosferaatemdi-
viduale e, quindi, della nostra esistenza. Dalbagzione
del pensiero creatore con la sostanza del desiderio
dell’emozione si traggono due risultati:

=L’azione corrispondente

—=Le forme-pensiero che non si manifestano immediata-

mente vengono accantonate nella memoria e formeriann
base del futuro. Ad esse possiamo accedere inigsials
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no essere eseguite ogni sera, dopo coricati, innoi@ando
con l'analizzare le ultime azioni della giornatasalendo
gradatamente alle prime ore del mattino. Perchéetao-

spezione abbia valore deve essere accompagnatanda u

sincero pentimento che ci purifichi e liberi daflarza e-
mozionale dei complessi occulti. Molte persone batno-
vato nella confessione fatta sia nell’'uno che b mo-
do, un grande sollievo, coronato poi da buoni riatil
nelle vicende della vita.

Per eliminare i complessi formatisi nel subconseiper
favorire la buona riuscita delle nostre vicenddyeee far
risalire la confessione o retrospezione agli amacedenti.
Questo procedimento viene definitetrospezione ritarda-
ta.

I modo migliore di effettuarla & per iscritto. faila descri-
zione a grandi linee dei fatti che ci hanno turbatonon &
possibile farlo in una volta sola, si suddividéitoro a piu
riprese, sino a che sia riesaminata tutta la \itascritto
deve essere fatto segretamente, con omissione rdi. no
Dopo averlo terminato, distruggerlo. In prosiegudean-
po, noteremo un graduale miglioramento delle caadiz
mentali ed emotive, che si ripercuotera vantaggnesde
su quelle materiali.

Per avere successo nelle cose, occorre averelitadslla

salute, e pertanto la dobbiamo considerare un fattore pre

zioso per il buon andamento dei nostri bisogni nelteE
bene tener presente che la forza vitale provieheaktro
Potere Interno: 'Ego. Se tale forza non affluisegolar-
mente, la salute € compromessa e I'Ego rischiaedirg
accerchiato da una cupa nube di pensieri negalivialsi
concetti o altro, a danno delle correnti vitali jiws.

Se creiamo forme-pensiero negative tali come lagda
collera, la sensualita, ecc., e se lasciamo enimarmi la
suggestione, detta negativita puo influire sullstreo ani-
ma, ed essa finira per avere il sopravvento e riuest
I'attivita dell’Ego.

Per avere la salute, & necessario che la persgralinen-
te e la volonta cooperino con I'Ego, allontanandaidor-
ma-pensiero negativa. Possiamo forgiare armi coralzu
battere e distruggere i pensieri cupi. Queste aomo:
nuove forme-pensierg cioé di fede, di forza, di ottimi-
smo, di onnipotenza del Potere Interno, di riuseitdella
certezza che tutte le cose buone possono esseraitt
Tali forme-pensiero, unendosi tra di loro, formemaruna
forma-pensiero potente e forte che distruggera uben
mentale e liberera I'Ego.

Ricordiamo che solo i pensieri negativi possoncadtiebe
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il Potere Interno, perché cambiando detti pensiefiote-
re Interno che risiede in noi ci affranchera e epemira-
coli: ripristinera la salute e modifichera la nasmente.
usiamo limmaginazione per forgiare quadri mentali di
salute rigogliosa e di potenza dell’Ego internoe&tuqua-
dri si uniranno ad altre forme-pensiero analoglesrin-
do parte dello strumento che ci liberera. Constaterallo-
ra di non essere piu vittime della cattiva saluté @nvin-
ceremo che la salute € il risultato normale dedlima e
dell'equilibrio.
Dalla salute derivera maggiore abilitd per una laudusci-
ta nel lavoro e nell'ordine mentale.
La felicita risiede solo nella menteLe condizioni esterne
hanno influenza sulla felicita solo se si permédtt® di
dominare la mente. Le forme-pensiero si rivestortiad
sostanza invisibile che conosciamo come emoziorel S
nostri pensieri sono sereni e ottimistici, nellatn® mente
entrera della sostanza emozionale corrispondestgezno
felici in ogni frangente, sia materiale, sia fisiQe, al con-
trario, emettiamo forme-pensiero basate sul timere
sull'insuccesso, esse costruiranno nella menta dektan-
za mentale di infelicita e ci sentiremo sfortunanche
disponendo di tutte le ricchezze del mondo e disaiate
perfetta. Viene con cio dimostrato che la feliditsiede
unicamente e solo nella mente, e che la chiaveaphe la
porta della felicita e del successo ¢ il contrella sostitu-
zione dei cattivi pensieri.
Concludiamo dando tre formule basate su principtafire
sici di indubbia utilita, che saranno di preziosg@
1. Pensieri positivi conservare la mente sempre attiva,
agile e mai povera di idee buone. Come consegudnza
guesto lavoro mentale i pensieri caotici non patoapiu
esercitare influenza su di noi, e le creazioni mkntiglio-
reranno grandemente e di riflesso verra intenséida
materializzazione delle cose buone.
2. La chiave d'oro: Trovandosi in angoscia per aver subito
la perdita di qualcosa di molto caro, temendo dideee
denaro, lavoro o amici, evitare di creare similinfie-
pensiero negative. Invertire, invece, il proceditoere
pensare solo a DioDio comprende tutte le cose desidera-
bili. Evitando di pensare alle disgrazie e rivoldencon
costanza il pensiero a Dio, senza rendercene aratye-
mo pensieri di forza, di buona volonta e di riusciA tem-
po debito la cosa si manifestera sotto forma debsere, e
le temute calamita saranno scongiurate.
3. Il potere del dovere il dovere compiuto anche in un
solo istante del giorno crea benessere per tugmiaata.
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messaggi alla mente cosciente. Questi messaggaaori
sotto forma di intuizioni, ispirazioni e idee ongli, ci
indicano quello che saggiamente il nostro lo Swperi
desidera si faccia. Se obbediamo a detti suggetineeln
mettiamo in pratica, ne trarremo dei risultati cativi.
Ogni sconfitta si trasformera in successo, ognaadb
scomparira e ogni problema si risolvera favorevoitae
Se, invece, trascuriamo le intuizioni del Potereerdmo e
seguiamo i nostri desideri inferiori e quelli imputella
personalita, ben presto constateremo che le difficsi
intensificheranno e il cammino diverra sempre [spra.

E’ percio necessario essere solerti e attenti cag¢are le
idee e le intuizioni inviateci dal Potere Intermometterle
in pratica. Ci sara piu facile captare questi mggisae la

nostra mente sara calma e, soprattutto, se creeremo

un’atmosfera tranquilla per la meditazione, in mathe,

riposata la mente cosciente, il Potere Internogpsslarci

e noi lo si possa udire, sebbene esso ci parlire/itimes-

saggi ininterrottamente, anche quando ci troviampiéna
attivita.

Dobbiamo credere nell’'esistenza del Potere Internella
sua possibilita di trasformare la nostra esisteaesta
convinzione e il cavo, il circuito elettrico cheadnnette a
tale Potere. Se fra di esso e la nostra coscienaaté co-
sciente) stabiliamo una perfetta connessione, caveaie-
mo i migliori risultati, perché I'Ego potra trasrtese i suoi

messaggi con maggiore forza e chiarezza. Trascarand

questi principi fondamentali, tale rapporto versiagolato
e, talvolta, anche distrutto, rischiando di rimanesoli,

abbandonati a noi stessi, privi della guida e dedlpienza
del Dio interno, esposti ad ogni calamita. E’ assgior-

tante credere in questo Potere, che é definit@aldaitfede
in Dio; tuttavia € la stessa cosa, cioé fede neliBierno e
nel suo Potere che € parte integrante del Diorestedella
sua onnipotenza.

Se ascoltiamo i suggerimenti e i consigli che dicpra il
Potere Interno, ogni timore scomparira e raggiusiger
I'equilibrio indispensabile per avere successoenalbstre
vicende: il problema della vita e della morte nompreoc-
cupera piu perché sappiamo che tutto € sapientenaent
sposto e che ogni risultato sara buono. Intensfiemo i
buoni risultati se pregheremo il Potere Internoglsparle-
remo e converseremo con Lui, perché Egli ci &€ vigiu
di quanto si possa credere. E senza dubbio Egbmltera
e ci rispondera. Cio significaregare Dig pregando for-
giamo per il nostro futuro un destino meno gravds®
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neutralizzera i debiti da noi accumulati negli annnelle
vite passate.

Quando ci rivolgiamo al Potere Interno, sia menéaita,
sia con parole, confidiamogli tutti i nostri idealutte le
nostre ambizioni e aspirazioni, quello che desated
raggiungere, quello che desideriamo avere. Lascipaio
ogni decisione al Potere Interno, e non dovremmd ma
commettere l'errore di chiedere qualcosa. Terminato
colloquio, avremo gia costruito una forma-pensier&uo
tempo, quello che abbiamo chiesto e desideratosoraa-
terializzera per lo Spirito nel modo che Egli niteoppor-
tuno, particolarmente se, di tanto in tanto, siaavr
I'accortezza di ripeterlo. Confidiamo in cido sapenthe &
facolta della Sapienza Divina.

Cio significa vivere nella fede vivere serenamente
nell’assoluta certezza dell'esistenza di tale Rotaterno,
credendo fermamente che dalla vita trarremo i wigli
risultati. Ogni timore per il futuro scomparira &etrremo
sereni, equilibrati e calmi. Saremo allora in graisupe-
rare brillantemente delle situazioni davanti allgalg in
precedenza eravamo rimasti sconfitti.

Di conseguenza, vivere nella fede non solo faveric
nostro successo materiale, ma contribuisce a renfisir
ci.

La Banca Universaleé una istituzione invisibile, ammini-
strata dai Signori del Destino. Presso questo itaptissi-
mo ente, noi effettuiamo continuamente depositiniog
buon pensiero, sentimento ed azione nobili, vengeno
depositati. Ogni lavoro costruttivo, ogni nostrauricia,
ogni nostro servizio reso al prossimo e, infinenicgione
fatta in armonia alla Volonta Divina, vengono defais
alla Banca Universale. Tali depositi costituiscdadase
dalla quale ricaviamo il nostro destino, la no$trauna, le
nostre occasioni. Il Direttore invisibile di taleaBca e i
suoi agenti del destino hanno registrato e conserean
minuziosa precisione ogni nostro versamento.

Di tanto in tanto il Direttore dispone sia distiitouun divi-
dendo sotto forma di occasioni, successo, fortomarav-
visa. Nulla & da attribuire al caso; cid malgrddanaggior
parte di noi ritiene che questo avvenga per pusn.ck’
errato, ogni cosa € il risultato della Legge. itd?e Interno
che risiede in ciascuno di noi & un alto funziomatella
Banca, ed ha ampi poteri per la distribuzione deddndi.
Siccome la Banca Universale € sovvenzionata
dall'Universo, non potra mai fallire né fare barutta.
Nessuno puo essere defraudato di alcunché di smovN
sono errori nel credito cosmico sulla base delejlsaBan-
ca esegue le operazioni.
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Se il nostro destino e le nostre vicende non dgsvm se-
condo le aspettative, cid & dovuto al fatto cheodtro cre-
dito presso la Banca Universale si € provvisoriamen
stinto. In tal caso non vi € altro rimedio che etffarsi a
fare nuovi versamenti. Come abbiamo detto, i deipeesin-
gono fatti tramite il lavoro costruttivo, il seruz e
I'autodisciplina. Se saremo diligenti, migliorereiindfretta
le occasioni e le circostanze, e potremo cosi aetargt che
ci creiamo noi stessi il destino, e che la sorke easualita
sono solo apparenti, perché, in effetti, noi stessabbiamo
predisposte. Noi siamo arbitri della materializoa® dei
nostri pensieri ed azioni, quindi il mezzo piu s@per
effettuare depositi alla Banca Universale & di erecgli
istinti negativi e modificare il carattere.
La distribuzione universaledi cui spesso parlano gli stu-
diosi di metafisica, & un altro nome dato alla Bahmi-
versale. Molti credono di poter ottenere tutto daaabbi-
sognano, limitandosi semplicemente ad affermareipea
tere norme. E sbagliato credere di poter fare tmdjicon-
to in detta Banca, senza prima aver effettuatasamenti
occorrenti: sarebbe come cercare di avere ogni gres.
Nessuno puo pretendere la materializzazione diesidd-
rio specifico, ma deve lasciarne la cura al Signibrguale
opera saggiamente. Noi non possediamo né la potehza
la sapienza sua, e chiedendo I'appagamento dei desi-
deri finiremmo col danneggiarci, perché, a contii,fgo-
tremmo ricavarne dei risultati che non ci tornembbgra-
diti. Molte persone non hanno fortuna perché incias
mente - per ignoranza - violano la legge suprenhdale e
avere. E noto che vi & una Legge Cosmica sanclta da
forze invisibili, che stabilisce che per poter vieee € ne-
cessario prima dare. Dividendo con il prossimo cite
possediamo, apriamo il canale che apporta allaae#h
I'afflusso delle cose desiderate. il Maestro loemiza nel
Vangelo di S. Luca:.”.Date e vi sara dato: buona misura,
pigiata, scossa e traboccante vi sara versata mehpo,
perché con la misura con cui misurate, sara misu@t/oi
in cambio’ (6 :38).
L'accettazione e consapevolezza di questa leggezasi-
doci con intelligenza di seguirla, fara concluderesenso
favorevole i nostri problemi.
Laregola d’'oro(S. Luca 6 , 31) Cio che volete gli uomi-
ni facciano a voi, anche voi fatelo a I8ré un principio
psicologico importante. Questa regola infallibileesorta a
fare sempre il bene agli altri, in qualunque mamicirco-
stanza, indipendentemente dal comportamento altrui.
La regola & impersonalaltrui condotta non ha nulla a
che vedere con il nostro comportamento
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Se non ci atterremo a questa regola, avremo secaftie
risultati, ma se la rispetteremo realizzeremo uglioma-
mento definitivo, tanto dell’'ambiente in cui viviamquan-
to delle nostre condizioni generali e materialoltre ac-
quisteremo un certo grado di magnetismo persortae c
oltre a renderci simpatici, agevolera la realizaaei dei
nostri progetti. La forza magnetica che ci verrafeata e

il mezzo per avere successo in qualsiasi campo.

Non dobbiamo mai permettere che il risentimentbrari-
core per le cattive azioni ricevute ci impediscéadé quel-
lo che vorremmo fosse fatto a nba regola d’oro non e
semplicemente un ideale religioso: essa ci apporter
beneficio reale.

E bene conoscere alcuni principi metafisici e peigici
che potranno contribuire a migliorare la nostrespealita

e il nostro benessere, sia nel nostro ambientavdrd che
in ogni vicenda materiale.

Uno di essi éercare il bene in ogni cosa e in ogni situa-

zione anche se apparentemente le circostanze possono

sembrare inconciliabili; seguendo il principio dircare il
bene creiamo una forma-pensiero che, col passaterde
po, ci apportera benessere, successo personalelizioai
vantaggiose. Cercare il bene & come iniziare dgpata di
neve che cresce in volume e forza man mano chalecen
lungo una china: le forme-pensiero di natura affihasso-
ciano tra di loro e percido aumentano rapidamentettén-
do quindi in pratica questo principio miglioreremefiniti-
vamente il nostro ambiente.
La lode & una fase di detto principio - &€ un raggio desol
é la luce dell'anima: accresce i buoni desidetiteenesse-
re. Elogiamo tutto quanto vi € di buono nel nogirossi-
mo, anche se si tratta di cosa di poco conto gafofto,
non dimentichiamo mai di lodare e ringraziare iltd?e
Interno, considerandolo guida e fonte di risorselpeno-
stre necessita. Tutto proviene da tale Potere.
Il perdonoé altra virtt che non si deve trascurare. il perdo
no e scientifico, ci attira le forze invisibili, ceella ogni
forma-pensiero di odio, vendetta o risentimente @nnul-
la la materializzazionell rancore, l'invidia e la vendetta
causano spesso condizioni vitali penose, spedialisgen-
timenti sono abituali. lddio & la peggiore forza distruttiva
esistente nell’Universo, il rancore e la vendettma fasi
dell’'odio. Fra i sentimenti passionali, la vendetta € la piu
mortale, perché rende impossibile la realizzaziirt@uoni
risultati: occorre assolutamente evitare di emetpEmsieri
vendicativi. E certo che chi ci ha causato ingaiatirice-
vera da parte della legge invisibile la corrispanderetri-
buzione.
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La Bibbia raccomanda: “Diletti, non vendicatevila. ri-
compenserd ciascuno secondo il proprio merito,ediks
Signore!”. Non vendicatevi in alcun modo, né maleri
mente, né facendo ricorso alle forze psicologigherché
esse ricadranno poi su di voi in senso negativorelgala
dice: “...Perdona tutto e perdona sempre”, anchié rse-
stro istinto personale suggerisce il contrario. Niatbia-
mo temere, facendo cio, di rimanere defraudatudiepsa.
Questo concetto mette in risalto un principio diticalare
importanza: fare la volonta altrui € l'acido peroyare
'amore. La Bibbia lo conferma nelle seguenti parol
“Innanzi tutto rappacificati col tuo avversariol’a volonta
propria e I'amor proprio sono aspetti dell'odio seril
prossimo. Particolarmente utile & I'applicazione tdie
principio quando desideriamo evitare disarmonia.

E owvio aggiungere che non & necessario fare lantél
altrui se il nostro prossimo rispetta tanto i nosliritti
guanto quelli altrui. Dobbiamo piuttosto cercareetimi-
nare ogni tendenza speculativa, cioé tutto quanfmssa
portare vantaggio a scapito del prossimo, avviadoanai
principi dei nostri antagonisti e soddisfare ildesenso di
giustizia. Cio facendo li trasformeremo in amigp@remo
trarre buoni risultati da una collaborazione amiche.
Molto & stato detto sullaonfessione tuttavia &€ probabile
che non la abbiamo valutata in modo adeguato. Ahbia
pensato, forse, che quando ci confessiamo ad @ndsae
rimaniamo insoddisfatti: tuttavia, la confessiomeimsé un
importante principio metafisico occulto, e cioéngha la
forma emozionale contenuta nelle forme-pensiera;i e
libera e aiuta a ristabilire I'equilibrio e la camQuando si
commette un fallo che causa timore, vergogna, mlle
ecc., questa forma-pensiero si inserisce nel siHoaore |i
vi fermenta, soprattutto se il guasto non é statmt. Tali
forme-pensiero possono influire sul subconscio rpefti
anni e creare i cosiddettomplessi Se nella coscienza
vengono a crearsi diversi complessi, finiremo paquoco
col perdere I'equilibrio psichico, diverremo nervesnca-
paci di controllarci.

La confessione viene allora utiimente in aiutosaedissol-
ve l'energia emozionale contenuta in detti compless
rende innocui.

Non é indispensabile confessarsi a un sacerdote ara
altro ministro della Chiesa. La confessione pudeess
fatta direttamente alla persona da noi offesa, oaditla
persona nella quale si riponga fiducia.

Puo essere fatta anche al nostro lo Superiore pigfessio-

ni fatte a noi stessi sono denominedgrospezione, e devo-
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momento; possono apparire come realta fisiche ostro
ambiente abituale, rendendolo buono o cattivo, regeal
pensiero creato.

Percio, se desiderate modificare I'ambiente dowetei e
la vostra sorte, cambiate i vostri pensieri. Casehdo, vi
preparerete un futuro migliore che a suo tempoaiife-
stera sottoforma di benessere o di abbondante tapgor
aiuti per le occorrenze vitali.

Sentimenti nocivi quali la collera, la vendettagdio, il
risentimento, ma soprattutto la colleedterano o annulla-
no le forme-pensiero buone, impedendone la maizaéal
zione. Se ci lasciamo quindi trascinare dalla calle dal
desiderio di vendetta, annulliamo le creazioni rakrdi-
ficatrici; quindi per poter realizzare la materakzione
del bene perseguito, occorre rifare la configunagidelle
forme-pensiero relative e in tal modo perderemaei@ipo
prezioso e ritarderemo l'attuazione di un cambiamen
favorevole delle nostre vicende e del nostro antbien

E percid opportuno rendersi conto di quanto siaoirigmte
controllare i pensieri e le emozioni. Ci si pottiiedere:
“Come posso fare per evitare i pensieri cattividesideri
grossolani e allontanarli dalla mente?”

Sembrerebbe effettivamente impossibile realizzareoka.
Ma la risposta &: “Sostituzione dei pensieri!” Quoesiste-
ma si basa sul fatto che nella mente non possoegistere
due pensieri, come in fisica due corpi non possmoupa-
re contemporaneamente lo stesso spazio.

Quando siete turbati da pensieri cattivi, dovetaiEe-
mente sostituirli con altri buoni e concentrarvisjiva-
mente sul nuovo pensiero, eliminando, in tal mapallo
cattivo. E' un sistema assai semplice e richiede so
poco di pratica.

Passiamo ora ad un argomento importantissimo néHa
umana: ilPotere Interno e 'Ego, lo Spirito, I'lo Superio-
re, la vita che viene da Dio e il potere essenzibgespinge
'uomo all’attivita.

Il Potere Interno € il Dio interno, e il Dio interre parte
del Dio esterno, il Dio dell’'Universo: il Poteretémno é
I'anello che ci unisce a Dio.

Si consideri percid quanto sia potente questo jpeSare.
E’ onnipotente perché fa parte del Dio Universale. Questa
onnipotenza é latente in ogni essere umano, edzofe
dell'evoluzione di svilupparla e tradurla in onnipoza
positiva dinamica. E cid che stiamo imparando a falla
vita quotidiana e tramite le diverse rinascite.

Detto Potere Interno interferisce sulla personaditaulla
vita di ogni giorno nel modo seguente: il Dio imtey che
possiede I'onnipotenza e la sapienza, invia costa@hte
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